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薄毛CARE 独自指標

自毛植毛クリニック レーティング評価基準 & スコア
アンケート101名＋公開データに基づく客観評価（2026年9月版）

発行：薄毛CARE（usugecare.wpx.jp）｜評価対象：自毛植毛クリニック10院

1. 評価の基本方針

当サイト「薄毛CARE」では、自毛植毛クリニックの比較・推奨を、独自アンケート調査（自毛植毛経験者101名）と各院

の公開データに基づく客観的な評価基準で行っています。本資料はその方法論とスコアをすべて公開し、評価の透明性・

検証可能性を担保するものです。本評価は当サイト独自の指標であり、医療機関の優劣を断定するものではありません。

101
アンケート有効回答

100点
評価配点（5カテゴリ）

10院
評価対象

5
データソース

2026.9
評価基準 改訂版

データソース

# ソース 内容 公開状況

1 独自アンケート調査 自毛植毛経験者101名の満足度・費用・リピート意向等 PDF公開

2 各院の公式サイト
料金・術式・保証制度・院数・執刀医プロフィール（2026年9月4日時
点で全院を実査）

各院公式

3 Google マップ 口コミ ユーザー評価（★）および口コミ件数 Google Maps

4 学会・資格情報 執刀医の所属学会（ABHRS／ISHRS／JSPRS／JSAPS）・専門医資格 各学会公式

5 当サイト比較表 自毛植毛クリニック10院の横断比較データ 本サイト内

【改訂履歴】2026年9月版での変更点

① C項目（料金・交通費サポート）とD項目（保証）を、全10院の公式サイトで取り直した。

② 「D-2 アフターケア」の判定ルールを明文化（次項★）。保証の適用条件として患者側に課される撮影や検診は、クリニックが

提供するアフターケアとみなさないことを全院に一律適用。

③ 保証の認定根拠を「各院の公式サイトの記載」に限定。第三者サイトの記載は採用しない。これにより公式に記載のない院の

D-1 を 0 に訂正。

④ 料金を公式の掲載値で訂正（アスク井上の1,000G総額 150万→110万円、東京植毛 138万→112万円、親和のMIRAI単価

1,100→990円/G）。

⑤ 上記の再採点により総合順位が変動。親和クリニックのスコアは76.7のまま変わっていない。順位の変動は、公式に存在する

のに加点していなかった項目を他院に加えた結果。

⑥ 2026年9月5日 訂正：カミノクリニックの D-1 を 0 → 5 に改めた。同院の保証制度は費用ページ・FAQ・特定商取引法の表示

には無く、公式LPにのみ「安心の保証制度＝生着が全く見られない場合は全額返金または追加費用なしで再手術」と明記されてい

たため、当初これを見落としていた。これにより D 2→7、総合 62.2→67.8、★3.6→4.0（順位は6位で変わらず）。同時に親和

・アスク井上・AGAスキンのLPも再確認したが、3院とも保証の記載は無く D-1 は 0 のまま。

（2026年7月版の変更点：アンケート有効回答を60名→101名に更新／「A-3

利用者数占有率」を廃止／C-1の判定基準を市場実勢に合わせ再設定し100点満点に再基準化）

2. 評価項目と配点（100点満点・5カテゴリ）



薄毛CARE 独自データ  ｜  usugecare.wpx.jp  ｜  2 / 5

カテゴリ 配点 内訳と判定基準

A.アンケート評価 30
A-1 総合満足度 20（5.0点満点スコア×4）／A-2 リピート意向
10（「また受けたい」割合×10）

B.技術力・実績 25

B-1 累計症例数
10（10,000件超→10／5,000-9,999→8／1,000-4,999→6／500-999→4）
B-2 執刀医の資格・学会
10（ABHRS+3／ISHRS+2／JSPRS・JSAPS+2／経験20年以上+3、上限10）／B-3
独自術式 5

C.コスパ 15
C-1 1,000グラフト想定総額の安さ 10（50万以下→10／51-70万→9／71-90万→8／91-
110万→7／111-130万→6／131-160万→4／160万超→3）／C-2 交通費・宿泊サポート
5（全額→5／一部→3／なし→0）

D.安全性・保証 10
D-1 返金・定着保証 5（全額返金＋定着→5／いずれか→3／公式に記載なし→0）
D-2 アフターケア 5（年間の定期フォローあり→5／術後1回のみ→2／なし→0）

E.利便性・アクセス 10
E-1 院数 5（5院以上→5／2-4院→3／1院→1）／E-2 Google口コミ
5（★4.5以上→5／4.0-4.4→4／3.5-3.9→3／3.5未満→1）

★ D-2「アフターケア」の判定ルール（2026年9月版で追加・全院に一律適用）

保証の適用条件として患者に課される撮影・検診は、フォロー制度とみなしません。D-2は「クリニックが患者に提供するアフタ

ーケア」を評価する項目であり、保証を受けるために患者側が満たすべき条件（経過写真の提出、指定日の来院、内服の継続など

）はクリニックが提供するサービスではないため算入しません。薬剤の無償提供も診察ではないため算入しません。一方、保証制

度とは独立に「定期検診無料」等が公式に明記されている場合は算入します。

★ 保証の認定は「各院の公式サイトに明記があるもの」に限ります（2026年9月版で追加）

第三者のアフィリエイトサイトや旧サイトの記載は根拠として採用しません。公式サイトに記載がない院は D-1 を 0

とし、記事上も「公式に明示なし（要確認）」と表記します。

3. 総合スコア・ランキング

順
位

クリニック
A
30

B
25

C
15

D
10

E
10

総合
/100

★評価 部門別 No.1・特徴

1
アイランドタワーク
リニック

24.4 19 11 10 6 78.2
★★★★☆

4.6
総合No.1 全額保証制度

2 親和クリニック 25.0 20 9 5 10 76.7
★★★★☆

4.5
リピートNo.1 専門6院

3
アスク井上クリニッ
ク

29.0 21 10 2 6 75.6
★★★★☆

4.4
満足度4.75 回答4名

4 湘南AGAクリニック 21.5 16 11 8 10 73.9
★★★★☆

4.3
総額最安 100院超

5
AGAスキンクリニッ
ク

22.8 19 9 5 9 72.0
★★★★☆

4.2
ISHRS会長在籍

6 カミノクリニック 18.0 14 13 7 9 67.8
★★★★☆

4.0
単価最安550円 遠方No.1

7 東京植毛クリニック 17.5 9 9 8 5 53.9
★★★☆☆

3.2
植え放題プラン

―
アーククリニック
※アンケート未実施

― 15 12 5 6
38 /
60

参考 刈らないRe Ark・形成外科専門医
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順
位

クリニック
A
30

B
25

C
15

D
10

E
10

総合
/100

★評価 部門別 No.1・特徴

―
アルモ形成クリニッ
ク
※アンケート未実施

― 10 7 5 5
27 /
60

参考 ISHRS正会員・マイクロサージャリー

―
東京植毛美容外科
※アンケート未実施

― 10 7 2 5
24 /
60

参考 ワンドクター制・基本料金0円

★は総合スコア76.7＝★4.5 を基準点とする固定スケール（★＝総合スコア×4.5÷76.7、小数第2位四捨五入）。改定のたびに

基準点を動かさないため、スコアが上がれば★も上がります。アンケートの満足度とは別の指標です。

総合スコア＝(A+B+C+D+E)×100÷90。アンケート未実施の3院はA（30点）を除くB～E（60点満点）での参考評価です。

アスク井上クリニックの満足度4.75・リピート100%は回答4名の少数サンプルです。回答5名以上の院で比べると、総合満足度は

アイランドタワー（4.42）、リピート意向は親和（83%）が最上位です。

4. A. アンケート評価の内訳（独自アンケート101名）

クリニック
総合満足度
（5.0満点）

リピート意向 回答者数
A-1
20

A-2
10

A計
30

アスク井上クリニック 4.75 100% 4名 ※ 19.0 10.0 29.0

親和クリニック 4.17 83% 12名 16.7 8.3 25.0

アイランドタワークリニック 4.42 67% 12名 17.7 6.7 24.4

AGAスキンクリニック 3.83 75% 12名 15.3 7.5 22.8

湘南AGAクリニック 4.16 49% 45名 16.6 4.9 21.5

カミノクリニック 3.67 33% 3名 ※ 14.7 3.3 18.0

東京植毛クリニック 3.75 25% 4名 ※ 15.0 2.5 17.5

東京植毛美容外科 4.00 50% 2名 ※ ― ― 参考

アルモ形成クリニック 4.00 ― 1名 ※ ― ― 参考

※ 回答者が5名未満の院は、少数サンプルのため参考値です。この注記はアンケート原本の集計レポートと同じ基準で付けています。

5. C. コストパフォーマンスの根拠（1,000グラフト想定）

クリニック 1,000G総額 内訳（各院公式の掲載値）
C-
1

交通費・宿泊サポート
C-
2

C
計

カミノクリニック 約77万円 基本220,000円＋550円/G（カミクリ式） 8
交通費全額＋宿泊費最大2
万円

5 13

アイランドタワークリ
ニック

約121万円 基本220,000円＋990円/G（i-Direct） 6
施術当日の交通費・宿泊
費0円

5 11

湘南AGAクリニック 約72万円 基本治療費0円＋720円/G（スマートFUE） 8 交通費 最大3,000円 3 11

アスク井上クリニック 約110万円 基本220,000円＋880円/G（i-SAFE） 7
交通費・宿泊費の一部補
助

3 10

親和クリニック 約121万円 基本220,000円＋990円/G（MIRAI法） 6
遠方来院サポート（条件
付）

3 9

AGAスキンクリニック 約129万円 基本220,000円＋1,067円/G（Hair Strong） 6
一部補助（55万円超の植
毛が対象）

3 9
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クリニック 1,000G総額 内訳（各院公式の掲載値）
C-
1

交通費・宿泊サポート
C-
2

C
計

東京植毛クリニック 約112万円 基本220,000円＋900円/G（丸刈り） 6
施術当日の宿泊・交通費
を一部負担

3 9

総額が最も安いのは湘南AGAクリニック（約72万円）。基本治療費0円のため1,000グラフトまでは湘南が下回り、カミノクリニックが総額

で最安になるのは1,500株以上です。「グラフト単価の安さ」と「総額の安さ」は別の指標です。

6. D. 安全性・保証の根拠（2026年9月4日
各院公式で確認／カミノは9月5日に再確認）

クリニック D-1 D-2 D計 公式サイトの記載

アイランドタワークリニ
ック

5 5 10
全額保証制度＝生着が全く見られない場合は全額返金または追加費用なしで再手術（術
後6・12・15ヶ月の経過写真が条件）。別建てで「初診料・血液検査・オンライン相
談・定期検診が0円」を明記

湘南AGAクリニック 3 5 8
安心保証制度＝担当医が明らかに生着が少ないと判断した場合の再手術（判定1～2年
／再手術は判定日から1年以内）。返金は行っていない／全国院で術後フォロー

東京植毛クリニック 3 5 8
保証オプション（施術費用の20%・有料）／年12回の経過観察を来院またはオンライ
ンで無料

AGAスキンクリニック 0 5 5
自毛植毛のページに保証の記載なし（全額返金保証は投薬プランのもの）／フォロー体
制あり

親和クリニック 0 5 5
返金・定着保証の記載なし（公式5ページで確認）／初診料・定期検診費・翌日洗髪サ
ービスが無料

カミノクリニック 5 2 7
安心の保証制度＝植毛の生着が全く見られない場合は手術代金を全額返金、または追加
費用なしで生着不足の再手術（公式LPに明記）。費用ページ・FAQ・特商法には記載
がなくLPにのみ掲載／アフターは翌日の検診時の洗髪のみ

アスク井上クリニック 0 2 2
保証制度の記載なし／無料は「植毛手術翌日の診察とシャンプー」「アフターフォロー
カウンセリング」

アーククリニック ※参考 3 2 5 明らかな生着不良と医師が判断した株の再手術（術後1年～1年半）

アルモ形成クリニック
※参考

3 2 5 手術後1年経過時点で生着不良と医師が判断した株の再手術。返金は行っていない

東京植毛美容外科 ※参考 0 2 2 保証の記載なし

7. タイプ別おすすめの選定基準（部門別No.1）

タイプ 重視する評価項目 該当

総合で選びたい 合計スコアが最高 アイランドタワークリニック（78.2）

リピートされている院 A-2が最高（回答5名以上の院） 親和クリニック（83%）

技術力・実績重視 B（技術力）が最高 アスク井上クリニック（21／25）

総額を抑えたい C-1の1,000G総額が最安 湘南AGAクリニック（約72万円）

グラフト単価を抑えたい 1グラフト単価が最安 カミノクリニック（550円/G）

遠方から通いたい C-2が最高 カミノクリニック（交通費全額＋宿泊2万円）

通いやすさ重視 E-1が最高
湘南AGAクリニック（100院超）／親和クリニック（
自毛植毛専門で6院）
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8. 透明性に関する注記

・本基準は当サイト独自の指標であり、医療機関の優劣を断定するものではありません。

・アンケートは有効回答101名の結果であり、統計的代表性を保証するものではありません。回答者が5名未満の院は少数サンプ

ルのため参考値として扱ってください。

・保証・料金・院数・医師の資格は、各院の公式サイトに記載があるものだけを採用しています。公式に記載のない事項は「公式

に明示なし（要確認）」と表記し、加点していません。

・記事には広告（アフィリエイトリンク）を含みますが、評価基準・順位は広告主からの報酬とは一切関係なく、本資料の客観指

標に基づいて決定しています。

・記事内の並び順には2種類あります。全国のピラー記事は本資料の総合スコア順、地域記事はその地域からの通いやすさ（所要

時間・交通費・サポート制度）順です。地域記事には並び順の基準を本文中に明記しています。

・改訂時は改訂履歴を明記し、同一の基準で全院を再採点します。

・自毛植毛は自由診療（保険適用外）で、効果・経過には個人差があります。掲載の体験談は個人の感想です。

・各院の料金・保証・院数は改定される場合があります。掲載情報は2026年9月4日時点のものです。


