
自毛植毛クリニック レーティング評価基準

─ 薄毛CARE 独自指標（2026年5月版）─

薄毛CARE：https://usugecare.wpx.jp ｜ 独自アンケートデータ：https://usugecare.wpx.jp/wp-content/uploads/2026/05/ccadec6277b7e48ce1a133256fae742a.pdf

1. 評価の基本方針

当サイト「薄毛CARE」では、自毛植毛クリニックの比較・推奨を行うにあたり、独自アンケート調査と公開データに基づく客観的な評価基準を定めています。本資料は

その評価方法を公開するものです。

データソース

# データソース 内容 公開状況

1 独自アンケート調査 自毛植毛経験者60名への満足度・費用・リピート意向等の調査（2026年5月実施） PDF公開

2 各院公式サイト情報 料金体系・術式・保証制度・院数・執刀医プロフィール 各院公式サイト

3 Google Maps口コミ ユーザー評価（★）および口コミ件数 Google Maps

4 学会・資格情報 執刀医の所属学会（ABHRS / ISHRS / JSPRS / JSAPS 等）・専門医資格 各学会公式サイト

独自アンケート調査の概要

調査主体 薄毛CARE（https://usugecare.wpx.jp）

調査方法 クラウドワークス（CrowdWorks）を利用したインターネット調査

調査期間 2026年4月15日〜4月29日（2週間）

有効回答数 60名

回答条件 自毛植毛の施術経験がある方（男女不問）

データ公開 調査結果の全データをPDFで公開（上記URL参照）

2. 評価項目と配点（100点満点）

各クリニックは以下の5カテゴリ・11項目で採点し、100点満点のスコアを算出しています。

40点
A. アンケート評価

満足度・リピート率・利用者数

25点
B. 技術力・実績

症例数・資格・術式

15点
C. コストパフォーマンス

総額・交通費サポート

10点
D. 安全性・保証

返金保証・アフターケア

10点
E. 利便性・アクセス

院数・口コミ評価

A. 独自アンケート評価（40点）

📌 アンケートデータがないクリニック：A項目は「未評価」とし、B〜E項目（60点満点）のみで採点します。新規アンケート実施後に追加採点を行います。

項目 配点 算出方法

A-1. 総合満足度スコア 20点 アンケートの5.0点満点スコアを4倍換算（例：4.78点→19.1点）

A-2. リピート意向率 10点 「もう一度同じ院で受けたい」と回答した割合を10倍換算

A-3. 利用者数（回答占有率） 10点 60名中の利用者数÷最多院の利用者数×10で正規化

B. 技術力・実績評価（25点）

項目 配点 算出方法

B-1. 累計症例数 10点 10,000件超→10pt / 5,000〜9,999→8pt / 1,000〜4,999→6pt / 500〜999→4pt / 500未満→2pt

B-2. 執刀医の資格・学会所属 10点 ABHRS認定→+3pt / ISHRS会員→+2pt / JSPRS・JSAPS認定→+2pt / 20年以上キャリア→+3pt

B-3. 独自術式の有無 5点 独自開発の術式あり→5pt / 汎用FUEのみ→2pt

C. コストパフォーマンス評価（15点） D. 安全性・保証制度評価（10点）



項目 配点 算出方法

C-1.

1,000G

想定費

用の安

さ

10

点
50万以下→10pt / 50〜80万→8pt / 80〜120万→6pt / 120〜170万→4pt / 170万超→2pt

C-2. 交

通費・

宿泊費

サポー

ト

5点 全額負担→5pt / 一部負担→3pt / なし→0pt

項目 配点 算出方法

D-1.

返

金・

定着

保証

5点 全額返金+定着保証→5pt / いずれか一方→3pt / なし→0pt

D-2.

アフ

ター

ケア

体制

5点 年間定期フォロー→5pt / 術後1回のみ→2pt / なし→0pt

E. 利便性・アクセス評価（10点）

項目 配点 算出方法

E-1. 院数（全国展開度） 5点 5院以上→5pt / 2〜4院→3pt / 1院→1pt

E-2. Google Maps口コミ評価 5点 ★4.5以上→5pt / ★4.0〜4.4→4pt / ★3.5〜3.9→3pt / ★3.5未満→1pt

3. 評価結果の反映について

📌 各クリニックの具体的な採点結果（スコア）は、各記事の比較表・ランキングに反映しています。

本資料では評価の「方法論」を公開するものであり、個別スコアの開示は行っておりません。

タイプ別おすすめの選定基準

読者のニーズに応じたタイプ別おすすめは、評価項目の中から特に関連性の高い指標を重視して選定しています。

タイプ 重視する評価項目

迷ったらここ（総合No.1） 合計スコアが最高 かつ アンケート利用者数が多い院

コスパ重視 C-1（1,000G想定費用の安さ）のスコアが最高の院

技術力・実績重視 B-1 + B-2 + B-3（技術力カテゴリ合計）のスコアが最高の院

バレにくさ重視 刈らない植毛（ノンシェーブン）対応 かつ E-2（Google口コミ）が高評価の院

大量移植 1,500G以上の定額制プラン or メガセッション対応の院

ワンドクター重視 1人の医師がカウンセリング〜執刀〜アフターケアを一貫対応する院

遠方サポート重視 C-2（交通費・宿泊費サポート）のスコアが最高の院

4. 評価の透明性に関する注記

本評価基準は当サイト独自の指標であり、医療機関の優劣を断定するものではありません。

独自アンケートは有効回答数60名の結果であり、統計的な代表性を保証するものではありません。

各クリニックの掲載情報は調査時点のものです。最新の料金・制度は各院の公式サイトをご確認ください。

当サイトの記事には広告（アフィリエイトリンク）が含まれますが、評価基準・ランキング順位は広告主からの報酬とは一切関係なく、本資料に記載の客観的指標に基づいて

決定しています。

新しいクリニックの追加や、既存クリニックの情報更新があった場合は、同一の評価基準に基づき再採点を行います。

アンケート調査の全データはPDFで公開しており、誰でも検証可能な状態にしています。

参照学会・外部リンク

機関名 URL 評価への関連

日本皮膚科学会 https://www.dermatol.or.jp/ 脱毛症診療ガイドライン（自毛植毛の推奨度）

ABHRS https://abhrs.org/ 植毛医の国際認定資格（B-2項目）

ISHRS https://www.ishrs.org/ 国際毛髪外科学会（B-2項目）

JSPRS（日本形成外科学会） https://jsprs.or.jp/ 形成外科専門医資格（B-2項目）

JSAPS（日本美容外科学会） https://www.jsaps.com/ 美容外科専門医資格（B-2項目）

国民生活センター https://www.kokusen.go.jp/ 美容医療に関するトラブル事例
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