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 自毛植毛 経験者アンケート調査 集計結果レポート​

 ━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 調査方法：https://crowdworks.jp/ を利用したインターネット調査​

 調査期間：2026年5月1日〜5月6日​

 有効回答数：60名​

 回答条件：自毛植毛の施術経験がある方（男女不問） 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━​

 集計表1：回答者属性​

 ━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

項目　　　　カテゴリ　　　　　　人数　　割合​

 ──────────────────────────────────────​

 性別　　　　男性　　　　　　　　49　　81.7%​

 　　　　　　女性　　　　　　　　11　　18.3%​

 ──────────────────────────────────────​

 施術時年代　20代　　　　　　　　14　　23.3%​

 　　　　　　30代　　　　　　　　33　　55.0%​

 　　　　　　40代　　　　　　　　8　　13.3%​

 　　　　　　50代以上　　　　　　5　　8.3%​

 ──────────────────────────────────────​

 居住地域　　北海道・東北　　　　4　　6.7%​

 　　　　　　関東（東京都以外）　13　　21.7%​

 　　　　　　東京都　　　　　　　16　　26.7%​

 　　　　　　中部・北陸　　　　　9　　15.0%​

 　　　　　　関西　　　　　　　　13　　21.7%​

 　　　　　　中国・四国　　　　　3　　5.0%​

 　　　　　　九州・沖縄　　　　　2　　3.3% 

 

https://crowdworks.jp/


━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━​

 集計表2：施術内容​

 ━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

■ 利用クリニック​

 クリニック名　　　　　　　　　　　　　​ ​ 　​ 人数　　割合​

 ──────────────────────────────────────​

 湘南美容クリニック（湘南AGAクリニック）　　​ 26　　43.3%​

 アイランドタワークリニック　　　　　　　　​ ​ 9　　15.0%​

 親和クリニック　　　　　　　　　　　　　　​ ​ 9　　15.0%​

 AGAスキンクリニック　　　　　　　　　　　​ ​ 8　　13.3%​

 アスク井上クリニック　　　　　　　　　　　​ ​ 4　　6.7%​

 東京植毛クリニック　　　　　　　　　　　　​ ​ 3　　5.0%​

 カミノクリニック　　　　　　　　　　　　　​ ​ 3　　5.0%​

 東京植毛美容外科　　　　　　　　　　　　　​ ​ 2　　3.3%​

 アルモ形成クリニック　　　　　　　　　　　​ ​ 1　　1.7%​

 その他　　　　　　　　　　　　　　　　　　​ ​ 5　　8.3% 

※複数回施術経験者は直近の施術クリニックで回答。​

 　「その他」は回答者数3名未満のクリニックを集約。​

 　合計は延べ人数のため60名を超える場合があります。 

■ 移植株数​

 カテゴリ　　　　　人数　　割合​

 ──────────────────────────────────────​

 500株未満　　　　　7　　11.7%​

 500〜999株　　　　15　　25.0%​

 1,000〜1,499株　　22　　36.7%​

 1,500〜1,999株　　10　　16.7%​

 2,000株以上　　　　6　　10.0% 

■ 術式​​

 カテゴリ　　　　　　　　　​ ​ 人数　　割合​

 ──────────────────────────────────────​

 FUE法　　　　　　　　　　​ ​ 34　　56.7%​

 FUT法　　　　　　　　　　​ ​ 10　　16.7%​

 MIRAI法/i-Direct法　　　​ ​ 14　　23.3%​

 ARTAS（ロボット植毛）​ 　　​ 1　　1.7%​

 わからない・覚えていない​8　　13.3% 

※術式は複数回答可（FUE＋MIRAI等を併記する回答者あり）。​

 　合計は回答者数を超える場合があります。 

 

 



■ 費用​

 カテゴリ　　　　人数　　割合​

 ──────────────────────────────────────​

 50万円未満　　　14　　23.3%​

 50〜99万円　　　12　　20.0%​

 100〜149万円　　22　　36.7%​

 150〜199万円　　9　　15.0%​

 200〜249万円　　2　　3.3%​

 250万円以上　　　1　　1.7% 

■ 交通費・宿泊費補助​

 カテゴリ　　　　　　　　　　　　​ 人数　　割合​

 ──────────────────────────────────────​

 はい（交通費・宿泊費の両方）　​ 6　　10.0%​

 はい（交通費のみ）　　　　　　　​ 12　　20.0%​

 はい（宿泊費のみ）　　　　　　　　​ 1　　1.7%​

 いいえ　　　　　　　　　　　　　​ 40　　66.7%​

 覚えていない　　　　　　　　　　　​ 1　　1.7% 

 



━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━​

 集計表3：満足度​

 ━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

■ 総合満足度​

 カテゴリ　　　　人数　　割合​

 ──────────────────────────────────────​

 非常に満足　　　22　　36.7%​

 やや満足　　　　​27　　45.0%​

 普通　　　　　　​ 8　　13.3%​

 やや不満　　　　​3　　5.0%​

 非常に不満　　　​0　　0.0% 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━​

 集計表4：クリニック別 満足度スコア​

 ━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

クリニック名　　　　　　　　​       n数　　非常に満足　やや満足　普通　やや不満　　満足度スコア(5点満点)​

──────────────────────────────────────────────​

 アイランドタワークリニック　 　　9　　 　7　　　 2　　　　0　　　0　　　​ 4.78​

 アスク井上クリニック　　　　　　4　　 　3　　　　0　  　　1　　　0　　　​ 4.50​

 湘南美容クリニック　　　　　　　26　  12　　　 11　   　3　　　0　　　​ 4.35​

 親和クリニック　　　　　　　　　　9　　 　2　　　　7　　　 0　　　0　　　​ 4.22​

 AGAスキンクリニック　　　　　　8　　 　3　　　　3　　　  1　　　1　　 　​ 4.00​

 東京植毛クリニック　　　　　　　3　　 　0　　　　2　　　  1　　　0　　 　​ 3.67​

 カミノクリニック　　　　　　　　　　3　　 　1　　　　1　　　 0　　　1　　　​ 3.67​

 東京植毛美容外科　　　　　　　2　　 　0　　　　2　　　  0　　　0　　　​ 4.00​

 アルモ形成クリニック　　　　　　1　　 　0　　　　1　　　  0　　　0　　　​ 4.00 

※スコア算出方法：非常に満足=5, やや満足=4, 普通=3, やや不満=2, 非常に不満=1 の加重平均値。​

※当サイト掲載の「独自アンケート満足度」は、上記総合満足度に加え「仕上がり自然度」　「対応・説明の丁寧さ」「コスト

パフォーマンス」の3サブ項目（各5点満点）を含む4項目の総合平均として算出しています。このため、本レポート記載の

単一指標スコアとは若干異なる場合があります。​

 　​

 　＜当サイト掲載スコア（4項目総合平均）＞​

 　アイランドタワークリニック：​ 4.78​

 　アスク井上クリニック：​ ​ 4.65​

 　湘南美容クリニック：​ ​ 4.35​

 　親和クリニック：​ ​ 4.22​

 　AGAスキンクリニック：​ ​ 4.00​

 　東京植毛クリニック：​ ​ 3.67​

 　カミノクリニック：​ ​ 3.67​

 　東京植毛美容外科：​ ​ 4.00​

 　アルモ形成クリニック：​ ​ 4.00 

 



━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━​

 集計表5：満足している点（複数回答・最大3つ）​

 ━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

選択肢　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　​  　 　　　人数​

 ──────────────────────────────────────​

 薄毛が目に見えて改善した　　　　　　　　　　​38​

 仕上がりが自然で、植毛だとわからない 　　​ 33​

 精神的に楽になった・自信がついた　　　 　　​ 29​

 周囲の人にバレなかった　　　　　　　　　　 　​14​

 担当医の技術が高かった　　　　　　　　　　​ ​ 14​

 一度の施術で済み、維持費がほぼかからない　　　　10​

 カウンセリングが丁寧だった　　　　　　　　　​ ​ 10 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━​

 集計表6：後悔・不満な点（複数回答）​

 ━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

選択肢　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ​ 　​ 人数​

 ──────────────────────────────────────​

 費用が高すぎた　　　　　　　　　　　　　 　 ​ ​ 18​

 思ったほど密度が出なかった　　　　　　　　　​ 14​

 ダウンタイムが想定より長かった　　　　　　　​ 11​

 ショックロス（一時的な脱毛）が辛かった　　　　​ 6​

 傷跡が予想より目立つ　　　　　　　　　　　​ 　​ 6​

 仕上がりのデザインが理想と違った　　　　　　​ 4​

 カウンセリング・説明が不十分だった　　　　　​ 4​

 特になし（後悔していない）　　　　　　　　　​ ​ 16 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━​

 集計表7：クリニック選びの基準​

 ━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

選択肢　　　　　　　　　　　　　　​ ​ 人数　　割合​

 ──────────────────────────────────────​

 執刀医の経歴・実績　　　　​ 　　　　　18　　30.0%​

 口コミ・評判　　　　　　　　　​ ​ 16　　26.7%​

 料金の安さ　　　　　　　　　​​ 10　　16.7%​

 症例写真の充実度　　　　　　​ ​ 9　　15.0%​

 自宅からのアクセスの良さ　　　​ ​ 3　　5.0%​

 保証制度・アフターフォローの充実度​ 2　　3.3%​

 知人や家族の紹介　　　　　　　　　　​ 2　　3.3% 

 



━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━​

 集計表8：植毛後のAGA治療薬使用状況​

 ━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

選択肢　　　　　　　　　　　　　　​ 　​ 人数　　割合​

 ──────────────────────────────────────​

 はい、現在も継続中　　　　　　　　　​37　　61.7%​

 はい、一時期使用していたがやめた　　​ 14　　23.3%​

 いいえ、使用していない　　　　　　　​ 9　　 15.0% 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━​

 集計表9：リピート意向​

 ━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

選択肢　　　　　　　　　　　　　　　​ 人数　　割合​

 ──────────────────────────────────────​

 はい、同じクリニックを選ぶ　　　　　34　　56.7%​

 いいえ、別のクリニックにする　　　　7　　11.7%​

 迷う・わからない　　　　　　　　　　​ 19　　31.7% 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━​

 注記​

 ━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

■ スコア算出方法​

 集計表4の満足度スコアは、総合満足度の5段階評価​

 （非常に満足=5点, やや満足=4点, 普通=3点, やや不満=2点, 非常に不満=1点）​

 の加重平均値です。 

当サイト記事に掲載している「独自アンケート満足度」は、上記の総合満足度に加え​

 「仕上がり自然度」「対応・説明の丁寧さ」「コストパフォーマンス」の​

 計4項目（各5点満点）の総合平均として算出しているため、​

 本レポートの単一指標スコアとは若干異なります。 

■ 調査上の注意点 

●​ 本調査はクラウドソーシングによる自己申告制のため、回答の正確性は 完全には保証されません。 

●​ サンプル数が少ないクリニック（n<5）については、参考値としてご覧ください。 

●​ 複数回答項目（満足点・不満点・術式）は合計が回答者数を超えます。 

●​ 移植株数は直近の施術1回分を回答対象としています。 

■ 引用・転載について​

 本調査データを引用する場合は、出典として以下をご記載ください。​

 出典：薄毛CARE 自毛植毛経験者アンケート調査（2026年5月実施/n=60）​

 URL：https://usugecare.wpx.jp 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

https://usugecare.wpx.jp/

